O KPM

INSTRUKSI KERJA PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD)

No. Dokumen: KPM_OG-IKR-008 |

Halaman 1 dari 8

Sesuai dengan persyaratan
ISO 9001:2015, 1SO 14001:2015 dan ISO 45001:2018

Pengesahan
Status Nama Jabatan Tanda tangan
Dibuat oleh | Octovianus HSE D A
Disahkan B
Budhy Riyadi Direktur Utama A=
Oleh

Alasan Diterbitkan

Revisi Tanggal Alasan Diterbitkan
0 2 Januari 2013 Untuk diimplementasikan
1 6 Januari 2018 Disesuaikan dengan standar ISO 9001:2015 & ISO 14001:2015
2 7 Desember 2022 Disesuaikan dengan standar ISO 4001:2015
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1.0 LINGKUP

Prosedur ini merupakan tata cara untuk pemilihan, penggunaan, penggantian,
perawatan, pelatihan Alat Pelindung Diri (APD) dan penyimpanan rekaman yang sesuai
di lingkungan PT. KPM Oil & Gas.

2.0 TANGGUNG JAWAB

Para Manager, Para Pengawas, HSE Officer dan bagian terkait untuk mengaplikasikan

prosedur ini.

3.0 PROSEDUR

3.1 Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Resiko
Sebelum APD disediakan, identifikasi bahaya dan pengendalian resiko harus
dilakukan, formulir KPM_OG-FRM-011 harus dilengkapi untu memastikan bahwa
APD adalah pilihan pengendalian yang paling sesuai. Hirarki pengendalian

bahaya harus digunakan untuk pengendalian resiko.

3.2  Pemilihan dan Penggunaan APD
Setiap tenaga kerja dilibatkan dalam pemilihan APD. Hal ini dapat dilakukan
melalui rapat K3L atau diskusi K3L. Jika diperlukan, semua tenaga kerja
diinstruksikan untuk patuh dalam penggunaan, perawatan dan pemiliharaan
APD yang telah disediakan. APD merupakan barang yang dipinjamkan terhadap
karyawan dan diminta untuk mengembalikan APD apabila rusak atau sudah
kadaluarsa, dan kepadanya diberikan pengganti APD yang baru, adapun

formulir peminjaman dan pengembalian APD adalah KPM_OG-FRM-009.

3.3  Pelatihan Penggunaan APD
Semua personil yang dipersyaratkan memakai APD akan disediakan pelatihan
sebelum memakainya, yaitu pada saat induksi K3L dan pada saat pemberian
APD oleh HSE Officer atau atasan terkait.
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3.4 Pemeriksaan APD
Dalam penggunaan APD dipersyaratkan adanya pemeriksaan APD secara
berkala, adapun formulir pemeriksaan APD adalah KPM_OG-FRM-039.

4.0 REKAMAN
Seluruh rekaman yang timbul atas prosedur ini diperlakukan sebagai rekaman mutu

dan K3L (Keselamatan dan Kesehatan Kerja serta Lingkungan).

5.0 REFERENSI

= UNDANG-UNDANG REPUBLIK INDONESIA° NOMOR 1 TAHUN 1970 TENTANG
KESELAMATAN KERJA

= PER. O01/MEN/1980 TENTANG KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA PADA
KONSTRUKSI BANGUNAN

= PP NOMOR 50 TAHUN 2012 TENTANG PENERAPAN SMK3

= PER. 08 MEN VII 2010 TENTANG ALAT PELINDUNG DIRI

= SO 9001:2015 Klausul 8.2.3

= SO 14001:2015 Klausul 8.1

= |SO 45001:2018 Klausul 4.4.6
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Ho Activities Potential Hazards Body Part(s) PPE Standards Reference Remarks
19 |Confined space entry, - €5 entry, prior to the atmosphere being gas
chemicals handling tested and certified safe to enter w/io
SCEASSABA
- Potential significant release of toxic
materials
- Ambient concentration of H25 > 10 ppm or
potential to exceed 10 ppm
Trapped inside confined  |Whole body |Full-body harness + AMSI A10.14-1991 or ANSI | To be used for rescue purposes
space lifelines 1359,1-1992
20 |Abrasive blasting Airborne contaminants,  |Whole body, Abrasive blasting suits MIZSH approved for Type C
flying particles respiratory (consist of respirator and CE Cantinuous Flow
syslem helmets with faceshield, |Class Respirator, ANSI
supplied compressed I89.1-1987 for hats, and
airline and protective AMSI Z87.1-1969 for face
west) shield
21 |Working at Height Falls ‘Whole body |Full-body harness + shock JANSI AT0,14-1991 ar AN5Sl  |To be used when working on elevated position
absorber lanyard = 2359.1-1992 of & feet (1.8 meters) where there is mo
anchorage connectons physical protection, swuch as platform or
handrails and are at risk of a fall or need both
hands free while perfarming the works,
22 |Activities over/near water |Falls, overboard, drowning |Whole body |Life/'Work Vest U5 Coast Guard - Type | life|PFD Label must be checked and confirmed for

vest (for offshore facilities)|the purposes it serves and its limitations :

or Type Il life vest {for vessel type (commercial or recreational],

onshore facilities) or Type |water conditions {rough - open

W work vest. waterfoffshore or calm - inland
water/river fharbour)
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